=-._.A‘ r«:Jn n”a ;{ ; r o
Hours Heigh
H Min . H Min M
01 3 06 {),82 09 311 | 246
8 17 { 229 1} 10 29 | 0,52
MON | 15 15 | 046 | TUE | 16 53 2,30
| 2051 | 234 | | 2243 | 078 T i o
- 3 42 0,85 | 44 4 02 2,52 a0 525 | 067 | np 030 | 0,74
02 8 58 | 20 ’0, 11 27 | 048 ; 18 10 43 | 212 26 539 | 243
TUE 15 47 | 055 | WED | 17 41 2,42 THU | 17 25 0,64 FRI | 12 51 | 032
2132 | 230 | | 2340 | 072 | 2341 | 235 BN 13 38 | 247
03 422 ] 089 | 44 4 53 | 257 9 | 619 071 | o7 | 108 | 0,71
| 9 42 | 2,10 ,” 12 22 | 037 ’9 11 48 | 199 | 27 6 14 | 244
WED | 16 22 | 067 | THU | 1823 | 2551 FRI | 18 24 | 082 | SAT | 43 25 | 031
22 10 | 224 TS SRR .1 1858 | 246
4 | 508 | 091 036 | 066 C 46 | 230 | = 143 | 0,70
| TO 10 33 | 2,00 12_ 545 | 281 20 7T 22 & D73 28 | 646 | 243
B 706 | o790 [TERL | 43 5 0.31 SAT | 13 32 | 1,93 | SUN | 43 57 0,31
= 23 14 | 2925 ¢ 8 1905 | 2s9 11937 095 19 20 | 2,46
05 6 05 | 089 | 4 129 | 061 150 | 227 _ 2 16 | 0,69
Ao 1141 | 194 | ?3 . 638 | 282 | 21 ' 831 | 089 | 29 | 720 | DA
FRI | 18 04 | 090 | SAT | 1356 | 027  SUN | 15 19 | 2001 | MON | 14 25 | 033
| T 1949 | 263 | 2054 098 | 19 47 | 246
6 0 19 1 277 F & 2 18 0,57 - ma 245 | 228 | 2 47 | 0,69
Q 713 | 083 B 7 30 | 259 | 22 g 38 | 061 30 7 54 | 236
| SAT | 13 10 | 195 | SUM | 14 33 0,26 MON | 16 24 | 215 | TUE | 14 52 | 037
‘ 19 20 | 005 1 2035 | 283 | 22 02 | oo | 20 18 | 244
PO7 | 1221233 | 4e | 305 | 055 5 333 | 23 nq 318 | 0,69
| 824 | 073 | 18 | g3 | 25 . EPEAE-E 0 AR
| SUN | 14 35 | 203 | MoN | 15 16 0,29 TUE | 17 08 | 220 [ WED | 15 17 0.45
20 37 | 092 | | 21 10 | 258 oo 22 58 | 085
0 2 19 | 240 _ 350 | 057 <t | 4 18 | 238
B 2| te ] SR W 24 |11 28 | Qa2
MON | 15 51 | 2117 | TuE | 15 55 0,36 WED | 17 42 | 2739
21 43 | (.85 22 02 | 251 0,79

CRS. Tél.: +237 69173 98 91 / 652 33 17 71




Hours | Height -
H Min M | ‘ | ™ E
350 | 071 (W 4 51 | 253 = | 416 o052 [ 4 47 234 |
P01 | 904 | 245 | 09 | /3 130038 | | W g 23 . 55| 0.38 |
 THU | 15 44 | 055 | FRI | 18 12 2,60  FHU | 18 141 052 | FRI 47 44 244 |
I 21 19 | 2333 | e 21 52| 239
| . 426 | 074 0 34 | 060 vy o7 081 | o4 0 16| 068 ?’
=~ EriRrd - BY 259 81 1090 206 | 24 010 241
"RI | 1619 | 085 | SAT| 1305 | oo | 5% o073 BEEER 12 33| Gas |
- 21.57 | 227 B 1851 | 27 i 20 34| 205 | 18 06 | 248 |
| 510 o77 e 127 | 050 | 4= | 5 44 060 | 0 83| 062 |
Rl 1037 | Top it 635 | 289 L 11 09| 1o N 55| oa
SAT | 17 06 | 085 | SUN | 13 49 0,22 AT | 17 49| olgs | SUN 43 06 | 034
2 5 | 220 W 1932 | 273 N 23 38| 211 [ 18 28| 250 |
509 | 081 | 5T 214 | 043 B 643 o7 R T T 0,60
23 186 | 12 | 753 2.60 | 18 1318 182 | @6 g 23| 245 |
SUN | 18 16 | 1,01 | MON{ 14 29 0,20 | SUN | 19 09| 113  MON 13 36| 0,33
o 20 12 | 271 | . 18 63 | 2,52 |
924 1 220 1 . 1 288 | 042 S 1 07| 204 e 1581 057 |
N 734 | 050 (g 2 07 | 252 mon | 59| 077 | 27 o0 oot o
MON | 14 06 | 192 | TUE | 1505 0,25 U 15211 193 | gy qg 05 | 532 A
. 20 01 | 105 | 2048 | 264 B o0 44| 141 ] 18 19 | 252 |
| 146 | 225 1 | 337 | 045 a2 22| 205 228 056 | f
9 | 35 | 557 4] 348 | 23 . oz 068 | 28 733 a7
TUE | 1542 | 209 | wep| 15 39 0,36 TUE | 45 24 | 2'11 wep 14 28 | 038 |
| 21 24 | D94 | 2120 28 | 2185| 097 | " 1946 | 555 | |
' 253 | 231 Lo 3 19 213 1 2 56 | 0,56
O7 | 16 05 | &g m S— 21 | 10191 055 | 20 Fos | 257
WED | 16 47 | 229 ; WED | 16 59 | 225 THU 1451 | 045 |
22 31 | 081 U 22 49 | 08> W 20 11 | 244
3 54 2,43 e 4 06 224 | | ;
B |11 14 | 0as e 0,45 Bﬂ[S o
§HU | 17 33 | 247 BB 17 23 237 11
. 2335 | 070 3




Height | s | Heigh |
H Min i _H Min M| H Min M H Min M
‘ot | 323 | 058 1 446 | 250 @ | 507 | 0865 ’- 028 | 0,54
g 3 38 | 2,16 09 1158 | 037 | | LA T 44 | 1,86 25 536 | 241
FRI | 1516 | 055 | SAT | 1750 | 268 | | SUN | 1719 | 108 | MON | 45 36 | 040
2036 | 2,37 | 2240 | 1,98 || 17 56 | 254
o | 354 | 061 in | 025 | 048 | ‘ 802 | 0,77 102 | 049
92 | 913 | 203 | 10 536 | 258 | 18 13 05 | 1,80 26 6 09 | 242
SAT | 1549 | 068 | SUN | 1248 | (28  MON | 1846 | 123 | TUE | 13 07 | g9
2110 | 2,28 | 18 28 | 2,76 | | | S 1824 | 255
o | 432 | 067 116 | 0,37 g | 023 18 |97 | 134 | 045
;03 10 00 | 1,91 i 622 | 2861 o 725 | 08 | = | 542 | 249
SUN | 16 33 | 086 |MON | 1337 | g'23 TUE | 1458 | 192 | WED | 1335 | glg
120 | 218 | 1906 | 277 e 2032 | 1,14 | 1851 | 254
0 5 22 0,76 ‘ 200 | 032 50 | 158 | 188 8 | 205 | 042
08 11151 | 183 | 12| 200 2,57 0 | 851 | 073 | 2
MON | 17 37 | 105 | TUE | 1410 | 024 | WED | 1558 | 208 | THU | 14 04 | oy
1233 | 209 1943 | 273 | 2139 | 095 19 17 | 251
6 41 | 084 | | 241 | 032 >4 303 | 200 g 234 | 042
L s |10 R 4| 3 2 S5 | bet |2 749 | 225
TUE | 1932 | 113 | WED | 14 45 | 0,32  THUC 1627 | 223 [ FRE | 14 30 | 050
| | 20 16 | 2,63 1 2229 | 078 | 1943 | 245
123 | 243 317 | 0,37 o | 349 | 215 a9 | 301 | 045
- 06 | 834 | 077 14 828 | 235 72 10 42 | 0,50 o | 893 | 214
WED | 15 25 212 FHUS] 15 17 0,45 FRI | 1644 234 | SAT 14 58 0,5{)
21 12 | 0,97 20 44 | 250 § 2212 | 066 FEEEME 20 11 | 236
2 41 2,24 3 51 0,45 e | 427 | 228 | & 3 31 0,50
07 | 550 | 063 | 5 | 305 | 298 23 | 1125 | taa | St 900 | 202
THU | 16 27 | 236 | FRI | 1549 | 0,63 SAT | 1704 | 243 | S8UN | 1533 | o712
2223 | 078 21 11 | 2,34 23 52 | 0,59 B 2047 | 508
3 50 2,38 | 4 26 0,54 | 502 | 237 s
BN 1059 (029 |6 945 | o1 | 24| 02 | 041 Foweed
BRI 17 12 | 255 [BSaAg | 16 27 | 085  SUN | 1729 | 2,50 5 FsUpsRIARITIME CAERGUN S A
| 23 28 | 061 | i 2145 | 216 | [ R—
GRS Tél.: +237 691739891 / 65233 17 71 www.admcameroun.com / info@admcameroun.com
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AL/ APRIL 2024

| Height | _Hours | HeigH | _ Hours | leigh
H Min M H Min M H Min M H Min M
4 07 | 0,58 N 054 | 0,30 : 63 G800 | . 106 | 0,35
Ui 950 | 1o [HBEE o 2E 2'53 | 1349| 19y 2B [ 0O 2,34
MON | 16 18 | 0,88 | TUE | 13 05 | 032 WED | 1952 | 112 | tHy | 1307 | 046
B 2140 | 215 | 1835 | 275 i 1 1821 | 253
o | 455 | 068 | .. 137 | 026 e 115 180 e 140 | 031
[ 1157 | 150 B o ol | 92 181 804 o76| 26 | 700 | 2730
TUE | 1723 | 105 | WeD | 13 44 | 035 THU | 14 48 | 2705 PRI | 1341 | 049
| 23 13 | 2005 19 11 | 289 1 2059 0095 B 1852 | 250
= | 610 | 0,79 216 | 026 o0 227 191 e > 13 | 0.3
03 ' 433 | 207 | 1 731 | 241 19 | 506 o8 | 27 738 | 224
WED | 1917 | 1,09 | THU | 14 19 | 024 PRI | 1522 218 | SAT | 14 14 | 054
| 19 44 | 2’58 1 2149 078 | 0| 1925 | 244
103 | 2.07 2 50 | 0,30 | 317] 206 M 541 [ 035
B 805 (o074 M £ | 230 & Ss55| 058 AR 20 215
THU | 14 57 | 223 | FRi | 1452 | 057 SAT | 1549 232 | SUN | 1449 | 0’82
| 20 55 | 0.89 2013 | 244 B 22 33| 065 | 2002 | 235
‘ 2 27 | 2,19 321 | 036 | 355 220 (W 2 15 [ 41
o 975 | 050 W ;£ 215 <t | 1038] 052 | 29| S 03 2.06
FRI | 15 57 | 246 | gaT | 15 25 0,73 CSUN | 1818 243 | mon| 1528 | 0.73
22 06 | 068 | 20 41 | 228 __ | 2314) 056 | | 2044 | 2725
3 38 | 2,34 353 | 045 o 436[ 220 e 3 0,49
SHIE PRI AR R R
SA 16 4 \ UN | 16 03 | 0,91 MON | - 9 TUE
Tl 2300 | 057 [SUN | Jo 03 211 | 2253 Qa8 2143 | 215
| 432 | 245 | 431 | 057 i 5 131 234 |
07 | 11 30 1038 | 15 | 10 30 | 190 23 | 1; 56 8471‘
| [ 721 | 272 | | 16 54 | 1,09 TUE 54
S | | MON| 203 1.93 | | o
005 0,38 | 521 | 0,71 ‘ 03| 041
08 .1 520 [252 | 16 | 12 51 1.86 24 549 | 235
MON | 1220 10,33 | tyg | 1812 | 119 WED | 12 32| 046 |‘ g -
B 17 58 | 2'75 | 2330 | 180 17 51| 255 Ny

CRS. Tél: +237 691 73 9891 / 65233 17 71
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CRS. Tél.: +237 69173 98 91 /1 6523317 71
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‘ | Height s | Height
1 HMin | M H Min M | HMin M . H Min M
‘ 444 | 058 | ag | 109 | 025 | =l 0 05| 1.83 = 117 | 028
01 | 41 5 2,04 | ?'9. | 632 | 241 7 | 6 57| 075 | 25 6 51 | 2,29
WED | 4725 | 096 | THU | 43 44 | 050 FRI | 13 24 | 206 | sAT | 13 22 | 053
23 10 2,07 18 39 2,60 | 19 54 994 | 18 33 2 50
ns | 557 | 066 ‘ 1 46 | 0,23 | : 123 | 187 155 | 027
02 0 5% |27 |10 793 | 25 18 | go1 | o71 | 26 | 733 | 227
THU | 16 02 | 0,93 FRI 13 51 0.56  SAT | 1409 | 218 | SUN | 14 02 0,56
] 19 15 | 2,50 20 50 | 0,80 | 19 16 | 246
na | 041 | 2,08 ‘ 920 | 0725 - 226 | 198 | 231 ] 02
B8 731 |oes | M 550 | 2% 191 851 065 | 27 | 525 | 293
FRI | 14 23 | 235 SAT | 44 o7 0,65 SUN | 14 50 | 230 | mMON | 14 44 0,61
W 2027 | 077 1 1947 | 238 2139 | 067 | 20 01 | 2,39
04 206 | 2,16 251 | 029 319 | 210 | 55 | 308 | 034
04 347 | ome [ 12| 535 | 2% 20 1 941 | d6o | 28| 524 | 25
SAT | 1521 | 252 | SUN I 4503 | 076 MON | 15 29 | 241. | TUE | 15 29 | 069
| 21 37 | 060 [FEEER 20 18 | 224 22 26 | 056 BRI 20 51 | 230
? 318 | 228 | 42 | 324 | 0,37 4 07 | 219 | ne | 349 | 0,40
B 553 |0 | B 997 | 2% 21 1 1028 | o5 | 29 | 10 20 | 219
 SUN | 16 07 .| 263 |MON | 15 42 | 088 TUE | 16 06 | 248 | wep | 16 21 | 0,76
: 2240 | 047 | 12053 | 211 i 2312 | 046 21 50 | 2,21
413 | 237 | 44 | 400 | 047 Con 4 51 | 2,26 4 40 | 047
1 06 | 1053 | 044 | ¥ | 1008 | 201 22 | 394 | 058 | 30 | 41 36 | 223
MON | 16 46 | 2,68 | TUE | 16 20 | 099 WED | 16 42 | 251 | THU | 17 26 | 0,80
P 2337 | 037 | | 2140 | 197 | 2356 | 038 | | 2259 | 214
A 501 | 242 | 4= | 448 | 0,60 Sl 53201 299 R 543 | 053
07 | 1146 | 045 | BB | 1196 | 196 25 | 1158 | o53 | 31 | 34 | 2%
CTUE | 1723 | 269 |WED | 17 30 | 1,06 THU | 1717 | 251 | FRE | 18 40 | 077
" | 22 44 | 187 e |
026 | 030 | o 546 | 071 94 | 037 032 B B e o
veo | 25 e |mo | BE I8 | \d | | 2 e Goummen
WED 3 | ERE | 12 5~ KND SERVICES S.A
| | 18 01 | 2,66 | 17 54 | 251 Reionsiiion

wwwadmcameroun com/ mfo@admcamemun com




"Hours | Height .  Hours | Heigh |
H Min M H Min | M i H Min ¢ M H Min i1
i 0 15 | 211 y | 153 ] 026 126 1 192 | 228 | B
E}’I : 6 57 | 0,585 09 7 50 | 232 7 7 56 0,76 25 i 8 25 2,40
SAT | 13 49 | 242 | SUN | 14 06 | 0,70 MON| 13 54 | 228 | TUE | 14 43 | 0,60
B 19 54 | 0,68 [N 19 24 | 236 | 2046 | 072 20 02 | 247
a1 1 37 | 212 2 27 | 0,28 | [ 235 | 200 oz | 304 | 031
02 | g o8 |os¢ | 10 | 35353 2%5 | 18 | 5| 073 28| 918 | 230
SUN | 14 44 | 251 | MON | 14 43 | 075 CTUE | 14 40 | 236 | WED| 15 31 | 0,63
21 03 | 0,58 | 19 58 | 2,27 21 40 | 061 | | 20 53 | 240
S 2 54 | 218 WEEE 3 00 | 0,33 ‘ 340 | 210 57| 346 | 035
03 | g % | o054 | M | 8 50| 210 19 47| e | T | 101a | 238
MON | 15 29 | 257 | TUE | 15 21 | 0,81 WED | 1524 | 242 | THU | 16 21 | 067
22 07 | 049 | 20 34 | 218 | 2233 | 052 PR 21 44 | 230
' 3 55 | 2,25 3 3 | 041 | 4361 219 Loaae 4 31 | 041
04 1 % 16 | 0,55 12 9 25 | 214 e 1040 | 0,65 | 2500 (1 12 | 2,37
TUE | 16 08 | 250 | WEB | 16 03 | 088 | THU 1607 | 246 | FRI | 17 16 | 0,70
| 93 05 042 | | 21 16 2.09 | | 2324 | 045 22 40 ¢ 220
4 46 | 2,30 = 4 14 | 051 TN 5 24 | 226 g | 524 | 0,50
05 | 41 12 | 038 | 15 10 43| 20 | 21 1 957 o6 | 2| 1294 | 238
WED | 16 47 | 258 | THU | 16 50 | 093 | | FRI | 16 50 | 250 | SAT | 18 16 | 0,71
| 23 55 | 0,35 22 06 | 200 | | | | | 23 45 | 2,11
5 34 | 234 4 53 | 0,62 _ 013 ] 039 | an 6 25 | 0,59
06 | 3 2 | oso | ¥ | 11 11| 209 22 | 605 | 231 | 0.0 1315 | 241
| FHU | 17 28 | 256 eR] | 17 45 1 0,95 SAT | 1221 061 | SUN| 19 21 | 070
| 23 05 | 182 | | 17 34 | 252
o 3¢ | 030 5 52 | 0,72 \ 059 | 034
07 s 21 | 236 P49 12 10 | 2,13 23 649 | 236 |
FRl | 12 46 | 083 [P sSAF | 18 47 | 092 i SUN | 13 09 | 0,58 “
18 09 | 251 | ; 18 22 | 253
1 18 | 0,26 0 14 | 1,89 143 | 0,31 |
08 7 08 | 238 16 & 54 | 077 24 7354 230 1
PSARN 13 Z7 (0,66 SN 13 04 | 2,20 MON | 13 56 0,59 !
| 18 49 | 244 10 48 | 0,83 : 19 11 2,52 | | ;
CRS. Tel- 237651 739891 / 5523317 71 www.admcameroun. comlmfo@admcamemun com
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g e e LN

T Tionrs | Paiewt . Hours | Height Hours | HeigH _
H Min M ‘ H Min M . H Min M
2 08 0,34 1 65 1,93 2 59 0,33
| 09 | 749 | 235 | 17 1 g3 095 25 8 57 | 2.56
- MON| 1408 | 243 | TUE | 14 26 0.76 WED | 14 00 | 228 | THU | 1529 | 080
2030 | 066 | | 1935 | 236 21 03 | 077 | 20 43 | 248
: 2 37 | 207 A 2 40 0,37 ' 3 22 2,04 3 37 0,38
020 g4z | o7 e 8 12 | 231 18 1 397 | 088 26 | g4 | 251
Tug | 1455 | 245 | WED| 15 01 | 078 THU | 12 53 | 236 | FRI | 16 13 | 064
2437 | 060 | 120 09 231 | | 2202 068 | 21 28 | 2,36
| - 348 | 2,15 1 3 12 0.42 1 4 30 | 218 | o7 4 17 | 047
| F S 9 50 075 11 I 8 44 229 i 19 10 15 0,80 27 10 32 2,45
|\ wep | 1538 | 246 | THU | 15 37 | 082 FRI | 15 45 | 244 | SAT | 16 59 | 0,70
‘ | 2237 | 052 | 20 47 | 223 | 12301 | 080 22 16 | 222
- aa | 445 | 2,24 ' 3 42 0,50 20 519 @ 2,31 ) 5 01 0,61
04 | 1049 | 075 12 1 95 23 2,25 SAT 11 12 | 0,75 2 11 30 | 2,37
THU | 18 21 | 247 | FRI | 16 14 | 086 A 16 35 | 2,51 | SUN | 1750 | 0,77
23 30 | 045 2128 | 212 23 57 | 053 23 15 | 2.07
1 532 | 233 174 15 | 0,61 1 6 01 241 | o9g 5 55 0,78
- 05 11 42 0,74 13 10 10 2.91 21 12 08 0,70 29 12 37 2.32
FRI | 17 04 | 248 | SAT | 16 565 | 090 SUN | 17 26 | 2,58 | MON | 18 50 | 0,82
‘ 1 22 14 | 201
] 016 [ 0,29 4 52 | 0,74 - 0 50 | 045 050 | 1,98
8l 06 | g15 | 230 | 14 {1105 | 218 22 | g 41| 249 30 | 705 | 093
SAT | 1229 | 073 | SUN | 17 44 | 0,93 MON | 13 05 | 066 | TUE | 1339 | 230
e 17 47 | 247 23 14 | 192 18 17 | 262 _ 20 03 | 0,82
1 057 | 035 ; 540 | 0,87 137 | 0,38 2 41 | 201
07 | s8¢ | 241 | 15 |12 05 | 218 23 | 794 255 | 3 828 | Dos
sun | 1311 | 072 | MON | 18 47 092 | TUE | 13 56 | 061 | WED | 1433 | 2,31
18 27 | 245 | 19 08| 282 2116 | 0,75
134 | 033 0 31 | 189 ‘ 2 20| 034 T
| 08 | 727 | 238 | 10 | 65 | 0% 24 | g 10| 258
MoN | 13 50 | 074 | TUE | 13 04 | 222 WED | 14 44 | 059
19 57 | 258

19 02 24‘5 196 58 0,86 ' '
: ' 5841 73 G8 U 552 3.5 yww.agmcameroun. om / info@ad
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= Hours | Height] T e Hoight ] [ Hours N eHours TEIOI T
5 Min Vi H Min i/} H Min M

[ 401 | 214 2 46 | 0,50 3 58 | 0,63

D 341 1 094 | 09 | g5 | 240 17 25 | 943 | 245

B | 1522 | 234 | gr; | 1510 | 0'8C SAT SUN | 16 36 | 0.75

22 19 | 0865 20 17 | 2,34 21 51 | 2,21

B 453 | 228 | 3 10 | 0,57 ‘ 4 37 | 081

== 1040 | 087 | 10 | g3 | 238 18 ‘ 26 | 10 30 | 232

== | 1607 | 239 | SAT | 15 40 | 084 SUN| 1632 | 257 | mMoN | 17 21 | 088

2313 | 0,56 | 2051 | 2,22 23 47 | 0,64 22 50 | 2,04

N 529 | 238 334 | 067 | 543 | 256 | 529 | 1,02

93 | 1132 | 081 | M g 07 | 2'31 19 | 1205 | 074 | 27 | 1151 | 220

SAT 16 80 245 | syn | 16 10 0,89 MON | 17 22 2,67 Tuz | 1818 | 0,95

| 21 26 | 209 |

‘ 0 00 | 050 403 | 0,81 041 | 053 057 | 1,96

04 559 | 245 | 12 9 43 | 222 20 | 521 | 265 | 28 6 45 | 1,18

SUN | 12 17 076 | moON | 16 47 | 0,95 TUE | 13 01 0,65 WED | 13 14 | 2,14

17 30 | 250 |22 13 ] 196 s 1810 | 272 | """ | 19 39 | 0,98

041 | 046 | 4 43 | 0,96 | 128 | 045 2 58 | 2,05

05 | 626 247 | 13 | 1039 | 215 | 1| 21 | ;& 271 | 29 | § 24 | 117

MON | 1258 | 075 | Tue | 17 37 1,01 | WED | 13 51 0,59 | THU | 14 21 | 2,17

18 07 | 251 23 40 1,88 L 18 57 | 2,72 21 00 | 0.89

117 | 044 542 | 1,11 | 209 | 041 4 08 | 2,21

06 | 649 | 245 | 14 | 1212 | 214 22 | 744 | 272 | 30 | G35 | 753

FEE 13 34 0,76 | wep | 18 56 1,05 THU | 14 36 0,56 ERI | 15 16 | 2,25

18 39 | 251 | 1943 | 266 | 22 02 | 076

| 149 | 044 {129 | 1,91 | 247 | 042 4 49 | 2,35

07 | 7 09 245 19 | 725 | 117 23 82 268 31 | 10 30 | 089

'WED | 1408 | o7 13 30 | 2,20 FRI | 1 059 | g 16 00 | 2,37

19 10 | 248 | THY | 55 29 | 097 | 2026 | 255 A 22 54 | 066
2 19 | 046 3 311 | 2,06 | 322 | 049

08 73 | 244 | 16 8 55 | 106 24 805 | 258 , T LM Sart

THU | 14 40 | 078 | pry | 14 36 | 232 sat | 5% |08 | \&, LN af

| 10 43 249 | 21 40 G.85 21 07 2,39




Hours Heigit

- Wi H- H Min M

o 512 | 22¢ ey 303 | 078

117 | 080 B 847 | 237

SN | 3= | 247 |MON | 1534 | 086

2335 | 0,59 20 51 | 215

I 528 | 250 BB 331 | 089

AN 500 | 075 [0 s a8 | 227

MON | 1713 | 255 | TUE | 16 07 | 0,93

| | 21 32 | 2.02

| | 019 | 055 ‘ 410 [ 1,04

103 | 547 | 253 | 1 937 | 2,16

" JUE | 1238 | 074 |WED | 1651 | 103

47 45 | 259 | 2300 | 192

| 053 | 055 B 507/ | 1,20

B4 | o8 | 255 | 12 | 1117 | 270

WED | 1313 | 075 | THU | 1757 | 113
1815 | 259 | |

1 24 056 | « 1 13 1,97

05 | g3 | 255 [ 19 | g4 | 128

' THU | 1345 | 075 | ERl | 13 05 | 2,16

| 1845 | 256 | | 1955 | 1,10

| 152 | 058 | ., 2 49 | 2.16

106 | 550 | 255 | 14 836 | 113

CFRI | 1415 | 075 | SAT | 1424 | 2,31

1917 | 250 | 2118 | 094

2 17 062 RSN 3 53 2,38

07 | 727 | 252 | B | 946 | 094

SAT | 1443 | 076 | sun | 15 31 | 249

‘ 1949 | 240 | | 2225 | 080

2 40 | o583 [N 4 38 | 2,57

08 | 753 | 246 | ¥ | 10 52 g,gg

SUN | 1508 | 0,80 | MON | 16 25 4

12020 | 228 23 27 | 0,68

| cRs Tél.: +237 691 73 ga 91/ 6523317 71

TUE | 17 12 | 274 | WED | 47 21 |- 101
1 0201 058 | 5 | 053 | 201
_38_ 555 1 278 | 26 6 28 | 1,31
 WED | 1248 | 059 | THU | 12 43 | 2,02
o 17 56 | 278 19 06 | 1,07
- AC 1 07 | 052 ‘ 2 38 | 211
- | 634 | 281 27 a4 | 122
THU | 1335 | 054 | FRI | 14 04 | 207
] 1 18411 276 | | 20 33 | 0,98
149 | 0,51 2ol 3 41 | 225
| 20 7 14 | 2,79 28 g 16 | 1,04
 FRI 1 4418 | 053 | AT | 15 08 | 2,19
1924 | 268 | 21 33 | 0,85
. 2 27 1 0,55 4 16 | 2,37
21 7531 272 29 | 4 06 | 088
SAT | 14 57 | 0,57 | SUN | 15 49 | 2,34
_ | 2007 | 255 29 29 | O
~s | 3 01 0,65 4 29 245
22 | 39| 259 | 99 | 1050 | 077
SUN | 1533 | 066 | MON | 1621 | 247
B 2047 | 239 |
33 | 0,80
23 | 03| 243
| MON | 16 08 | 0,76
A 21 31 | 222
e 4 15 1 0,98
L2 9 43| 226
TUE | 16 48 | 0,89
| 22 38 | 2,06

wwwadmcameroun com/ mfo@admcameroun .com




| OCT.BRE |OCTOBER 2024

Hours Height |

Hours | Heigit
H Min | M H Min M _ M Min M ‘ i H Min M
‘ 442 252 314 | po4 ‘ 523 | 282 0 11 2,09
_?1 1131 | 0,72 | _og 823 | 230 17 12 24 | 0,51 25 555 | 1,27
US| 1551 | 256 | WED 15 41 | 086 THU | 1739 | 274 | FRI | 1151 | 196
2344 |1 065 | i 2120 | 208 1814 | 1,04
503 | 258 | «n | 356 | 1,06 | ¢ 038 | 061 | - 129 | 213
02 2 08 | 0,70 m 817 | 219 | 18 601 | 282 1| 26 725 | 1,20
WED | 17 22 | 261 THU | 16 25 0,97 | FRI | 13 11 048 | SAT | 13 19 1,99
| 23 11 ] 2,02 18 23 | 271 B0 19 39 1,01
_ 018 | 0,65 14 | 4 55 1.19 a1 21 062 | o 2 31 2,22
03‘ 529 | 281 o | 10 51 | 2,12 | _19 641 | 278 | 2?, 832 | 1,04
THU | 1243 | 08 | FRE | 17 290 | 107 | SAT | 1353 | 048 | SUN | 14 29 | 211
17 52 | 2,60 _ | 1907 | 284 | 20 44 | 091
1 050 | 066 | 49 0 53 2,11 20 | 200 | 068 »a | 3 06 2,32
| 557 | 262 el 233 | T Gl 20| 2% MW 551 | o
FRI | 1316 | 066 | SAT | 12 38 | 2117 SUN | 1430 | 051 |MON | 1518 | 2025
‘ 18 24 2,57 18 19 17" | 1,07 | 19 50 253 | 21 34 | 0,82
: 120 | 0868 2 17 | 2,30 | 23| 077 50 | 326 | 243
05 8 24 | 280 13 812 | 1,06 | 21 756 | 255 | 29 10 08 | 0,76
SAT | 13 46 | 0,65 SUN | 1405 | 232 | MON | 1503 | 059 | TUE | 15 52 | 238
18 55 | 251 1 2045 | 0,92 20 33 | 240 | | 2217 | 0,78
o 143 | 071 B 319 | 251 | » | 313 | 090 | an | 3 51 252
- 98 & 52 256 1_4 | 9 24 0,85 22‘ | 831 | 239 30 10 50 0,68
SUN | 1415 | 068 | MON | 15 16 | 249 | TUE | 1537 | 068 | WED | 16 26 | 247
. 19 27 | 243 21 53 | 0,78 - | 2119 | 225 | 2257 | 073
2 15 | 0,76 = | 406 | 268 sa | 353 | 104 | a4 | 4 19 | 2,60
07 1 719 | 249 | 15 | 1031 | 0es 25 | 500 | 222 | 31 | 1130 | 0s2
MON | 14 42 | 0,71 TUE | 16 10 | 2,63 WED | 1614 | 080 | THU | 1700 | 253
d | 20 00 | 232 @ 22 65 | 0,69 e 2231 | 213 | 2335 | 072
‘ 2 42 | 0,84 T 446 | 278 4 | 443 ] 1,19
08 | 748 | 240 | 16 | 4731 | Us9 24 | 1008 | 206 SESAss
(TUE | 1500 | 077 FWED | 16 56 | 2,72 | R 1702 | 033 | Y s
20 35 | 2,20 | 23 50 0,63 | * ‘!‘ AR
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Hours | Height Hours | Height
H Min M H Min M 1 : :
a4 | 4 50 | 2,63 ‘ 4 53 | 1,06 L 4> | 052 072 |- | 0 52 | 220
01 | 567 | os7 | 99 | 1037 | 2e 7 g3 270 | 2| 728 | 1o
FRI | 47 34 | 254 | SAT | 17 15 | 0,89 SUN | 13 25 | 040 | MON ' 13 10 | 2,00
| | i | 1858 | 258 | | 19 37 | 0,82
0 12 | 0,72 0 25 227 40 | 1341 076 | 1 39 | 2,28
02 | 557 | 262 | 0| 615 | 104 18 | 51 261 | 2| 826 | o7
SAT | 12 43 0,54 | SUN | 12 08 2,20 MON | 14 01 0.42 TUE | 14 17 2.08
18 06 | 2,52 18 41 0,90 e 10 42 | 251 20 34 | 0,88
e 0 47 | 0,72 [ 13 | 242 | 40 | 2131 082 2 19 | 2,38
03 | 551 [260 | 0| 74 | Ogi 19 75 239 [ 21| §7 | 075
SUN | 13 18 | 052 |MON | 13 35 | 229 TUE | 1435 | 046 | WED | 15 13 | 2,19 |
1838 | 249 | | 2003 | 082 e 2026 | 242 | L 2124 | 083
‘ 122 | 0,73 ) | 240 | 259 “on | 2511 08 | 28 | 258 | 248
04 | 555 |25 | 12| 85 | o | 20 | 5051 236 | 8 |16 0a | 064
MON | 13 50 | 053 | TUE | 14 52 | 241  WED | 1508 | 054 | 'HU | 16 01 | 2,30
19 13 | 243 21 13 | 0,74 21 06 | 232 22 10 | 0.80
| 15 076 F 42 | 329 | 270 1 331 | 0,98 . 3 36 | 2,54
05 6 58 | 2,51 13 10 01 0,60 | 21 8 43 | 222 29 10 49 | 0,56
TUE | 14 21 057 | WED | 15 51 2,52 - THU | 15 45 | 0,64 FRI | 16 45 | 2,38
18 51 2,35 22 17 | 0,68 21 50 | 223 | B 2254 | 077
2 29 0,82 | 4 10 2,76 ' 4 17 1,06 | an 4 13 2,57
06 | 735 | 243 | ¥4 | 1102 | 051 22 | g3t 20 | 20 | 11 32 | 050
weED | 14 53 | 063 | THU | 16 39 | 259 | FRI | 16 28 | 076 | SAT | 17 25 | 242
| 20 34 | 227 23 15 | 0,68 | 22 51 | 23 38 | 0,75 |
‘ 3 07 | 0,90 ‘ 4 49 277 5 13
07 | 820 | 234 | 1 | 1156 | 045 23 | 1p 37.
0 | 15 28 | 0,71 FRI | 17 25 | 2861 | SAT | 17 23
| 21 33 | 2,19 . 03 57
3 53 0,98 N 0 06 0,69 s 6 21 |
88 | 518 | 225 | 16 | 528 | 275 24 | 45 56 |
Ri 16 13 | 0,80 SAT 12 43 0,41 SUN 18 30 |
23 02 | 2,18 18 10 | 2,61

CRS. Tél.: +237 691 7398 91 I 652331771 www.admcameroun.com / info@admcamerouh.com




e 4 49 2,57 557 | 084 1441 DTF | g0 254 225
01 | 1214 | 045 | 09 | 11 32 | 221 17 | 628 | 253 | 28 | 7 27| 087
SUN | 18 00 244 | MON | 18 08 0,73 | TuUE | 1338 | 033 | wep | 13 03 1.03

| 19 38 | 252 19 34 | 097
020 | 073 | .. | 058 | 247 | | 155 0,79 1 19 | 2,29

02 525 | 2586 | 10 7 10 | 077 18 | 708 | 245 | 26 | 8 26 | 0,77

MON | 12 53 | 043 | yug | 12 57 | 2,20 wep | 14 13| 035 | THu | 14 22 | 1,99
11833 | 245 | 19 23 | 076 20 13 | 2.46 | 20 36 | 095

BN 1 01 | 072 [ 1 59 | 2,56 2 33| 082 | 2 10 | 2,35
03 | o4 | 255 | 11 | 822 | 067 19 | 7 24| 23 | 27 | 921 | 066
TUE | 1331 | 042 | wep | 14 24 | 225 THU | 14 48 | 040 | BRI | 15 40 | 210

19 09 | 244 | 2036 | 076 20 36 | 239 " 1 2131 | 0890
{1 41 0,72 , | 250 | 282 < 3 11| 086 i 2 58 | 240

04 | 646 | 253 | 12 | ¢ 31 | 057 20 | g 19| 228 | 28 | 10 12 | 058

WED | 14 08 043 | THU | 15 33 | 2,33 | FRI | 15 20 | 047 | SAT | 16 38 | 2,23

19 51 | 241 | 21 44 | 076 | | 21 01| 233 | 1 22 221 084

2 22 0,74 33 | 264 | s« | 351 09 - | 3 44| 244

05 | 7 32 248 13 10 34 | 049 | 21 | 358 | 219 | 49 | 1102 | 051

CTH 14 44 ; FRI - ‘ : . QAT | 15 57 0,56 SUN 2,32

Yl o038 | 238 | 22 46 | 076 S | 21 39 | 2028 | 23 1 0,79

— | 305 | 078 4 17 | 2,64 i 4 55 | 093 | 4 27 | 248
C EEEECE - EEIRTEE  EEIEE - EEREC
oo L 052 | g 2,47 N | 16 37 | 068 | mon | 18 01 | 239

CFRE ) Y 30 | 235 | SAT | o3 41 4 077 PR o) 29 | 224 [MEE

% 3 53 | 0,83 5 00 | 262 " | 5 26| 0,95 | 0.00 | 074
07 | g ag ggg 15 | 12 18 2,3? | | 23 | 10 44 | 2,00 | 31 5 10 | 2.51
1 59 | | 18 08 | 2,52 aeny | 17 26 | 0,81 e | ‘?2'36 0.41
L o 36 | 23 | | [ MONT o3 57| 223 | TYE | 16 34 | 245

4 50 | 085 [ 029 | 0,77 . | 6 25| 093 ;m —

w i35 el 22| |alid| “ OBT

| 17 01 ’ e ‘ , e | 18 26 | 092 |
SUN | o3 47 | 230 | MONI 48 55 | 254 e P71 SHIPRING
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